Beste collega.
Je staat ingepland om binnenkort de training Advanced Life Support van de IC te volgen gecombineerd met de BLS + AED toets.  

De training is iets veranderd. Vanaf 2018 zijn er 2 trainingen van 3,5 uur per dag.
Dit betekent voor de ochtend groep dat je om 7.30 uur bij de overdracht van je eigen unit aanwezig bent en daarna naar het skillslab gaat. De training start om 8.00 uur.

Wij informeren je graag over een aantal belangrijke punten om ervoor te zorgen dat de training zo effectief mogelijk verloopt.

In onderstaand schema zie je de datum en de tijd wanneer je verwacht wordt. 
	Datum
20 maart
	Ochtend
(8.00 – 11.30 uur)
	Middag
(12.30 – 16.00 uur)

	
	C1b Evelien Classens
	C1b Karin Vogelesang

	
	C1c Kim Lepp
	C1c Mariëlle van Summeren

	
	C3ab Peter Verhoeven
	C3ab Linda Driesse

	
	C3c Mieke van Helden
	C3c Coby Bulten

	
	Nexcob Franka Janssen
	Nexcob Drifa El Bakkali

	Artsen
	
	

	Datum
28 maart
	Ochtend
(8.00 – 11.30 uur)
	Middag
(12.30 – 16.00 uur)

	
	C1a Monique Burgers
	C1a Erik Vergunst

	
	C1b Bo Visscher
	C1b Heleen Meyer

	
	C3ab Rens Kolenbrander
	C3ab Frans vd Rijt

	
	C3c Hanneke Zonneveld
	C3c Mijke Waanders

	
	Cmc Mark-Jan Derksen
	Cmc Susanne Martens

	artsen
	
	Yusuf Özbay



Locatie

Skillslab routenummer 385, C-gebouw, ingang west.  
Telefoonnummer 024-3666221. 

Van belang is dat je op het aangegeven tijdstip op het skillslab bent, zodat we op tijd kunnen beginnen.
Van iedereen wordt verwacht dat hij/ zij in uniform aanwezig is. 

Mocht je verhinderd of ziek zijn geef dit dan zo snel mogelijk aan bij de senior onderwijs en OVD, zodat er vervanging geregeld kan worden.

Voorbereiding
· Vooraf dient een toets gemaakt te worden. Te openen via de volgende link: 
https://goo.gl/forms/LP84Nzv1rcaW1nA82
· Voor het eerst zal tijdens deze training ook de BLS + AED toets afgenomen worden. Er is geen tijd om te oefenen dus je moet goed voorbereid komen. 
· Print de BLS toets uit en neem deze mee naar de training.
Via de volgende link kan je de toets zelf inzien en een filmpje bekijken van de AED.
https://teamsites.radboudumc.nl/sites/ic/Reanimatie/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fic%2FReanimatie%2FBLS&FolderCTID=0x012000782D4338BA2EC94DAF4DBAA22F939076&View=%7B803239DC%2D8778%2D458F%2D9140%2D151CC138CE9A%7D
Haal je de toets niet dan moet je deze op ander tijdstip opnieuw laten afnemen. Deze is namelijk verplicht!
De toets wordt afgenomen in groepjes van 3 personen. Mocht je dit niet prettig vinden geef dit dan aan Miranda Thoonsen door.
· De rolverdeling tijdens een ALS situatie doornemen zoals aangegeven op onderstaand schema en uitleg.
·  De meegestuurde hoofdstukken doornemen voor een vlot verloop van de training. 
· ALS protocol doornemen
· 
Voor meer verdieping advies om het boek, Immediate life support (ILS boek), door te nemen. Deze kan je bij de seniorverpleegkundige onderwijs van een afdeling lenen.                      
Masseur: Meestal verpleegkundige die voor de patiënt zorgt, start de hartmassage bij constatering circulatiestilstand. Indien mogelijk wordt deze verpleegkundige zo snel mogelijk overgenomen zodat hij/ zij de patiënt aan het team kan introduceren. De masseur moet elke 2 minuten gewisseld worden.
Ventilator: Meestal degene die net de kamer op komt na het indrukken van de  noodbel. Neemt de ventilatie/ oxygenatie op zich. Of neemt de borstcompressies over zodat de masseur de ventilator wordt en de patiënt beter kan introduceren.
Assistent: Assisteert de ventilator en circulator, geeft spullen voor luchtweg en oxygenatie aan en zorgt voor bediening crashkar evenals bereiden medicatie. Bewaakt in overleg met leider de tijd.
Circulator: Bedient de defibrillator en dient medicatie toe. Ook zorgt de circulator voor eventuele (extra) IV/IO toegang. 
Leider: Bekijkt of iedereen zijn of haar taak goed kan uitvoeren en past interventies toe indien nodig. Probeert reversibele oorzaken (4H’s/4T’s) uit te sluiten. Stuurt het team aan en betrekt aanwezigen in denkproces.


  

We hopen op een leerzame dag.

Met vriendelijke groet,
ALS instructeurs en seniorverpleegkundigen onderwijs IC/MC,
Radboudumc.
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